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POLYMERMI S1 ZNECISTUJEME SVET, NO MOZU NAS AJ CHRANIT

Nadej pre cukrovkarov

Ciel'om vyskumu ktory vedie,

je zmiernit utrpenie chorych na
cukrovku, najmé deti. IGOR LACIK (56),
riaditel Ustavu polymérov Slovenskej
akadémie vied, sa nevzdava.

Mal som Stastie. Stacilo, aby ma le-
kdrka vystrasila vysokou hladinou
cukru v krvi. Aby mi diabetolog na-
ordinoval okrem liekov aj inzulin.
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V obchodoch som zacal tizkostlivo
citat zloZenie vyrobkov. Cukor pcha-
jii vyrobcovia takmer do vsetkého.
Dakujem, nechcem! Vypustil som

z jeddlneho listka aj bielu miiku,
zemiaky a ryzu. Jeddvam ich nanaj-

" vy$ obcas. Inzulin uZ neberiem a aj

liekov mdm menej. Spamdtal som
sa vcas. Horsie sii na tom ludia, kto-
ri to uZ nestihli alebo ti, ktori majii
cukrovku prvého typu. Jej obetami
st tiplne nevinne. K zlepSeniu ich Zi-
vota mozu prispiet vysledky vysku-
mu z Ustavu polymérov Slovenskej
akadémie vied. Riaditel Igor Lacik
tieZ necukri, aj ked by este mohol...

Doma im kilogram cukru vystaci

na cely rok.

Skuiste jednoducho vysvetlit,
¢o vlastne na Slovensku vyvi-
jate?

Cukrovka je globdlne ochore-
nie, ktoré podla Statistickych
tdajov zasahuje aZz desat per-
cent populdcie. V niektorych
krajindch je to dokonca az Sty-
ridsat percent... .
Je to vobec mozné? Ktoré kra-
jiny sa to?

Arabské krajiny. Majui v stra-
ve naozaj neprimerane velké
mnozstvo cukru a k tomu ne-




Igor Lacik - vyznamny
slovensky vedec, chemik
a medzinarodne uznava-
ny odbornik na polymeér-
i ne biomaterialy ur¢ené
pre medicinu. RieSenie,
ako pomact vo svojom
obore cukrovkarom,
hiada viac nez 20 rokov.

. Hovori, Ze bez vedeckej

* prace by nevydrzal, ved
zivit by sa mohol aj

v ingtituciach, ktoré
maijti menej problémov
ako veda na Slovensku.

V bratislavskych
laboratériach prisiel

na svet stabilny
biokompatibilny material.

dostatok pohybu. Ked'sa v Iud-
skom tele nahromadi vela cuk-
ru, zacne mu sposobovat vazne
zdravotné komplikidcie. Ak
zostdva mnozstvo cukru dlho-
dobo neriesené, ¢lovek zomie-
ra z nadbytku energie, ktord
nie je schopny spotrebovat. Do
objavenia inzulinu v roku 1921
mali Iudia s cukrovkou kratky
a komplikovany Zivot s kopou
zdravotnych komplikdcii. Zo-
mierali v zlom zdravotnom sta-
ve v mladom veku.

Hovorime najmid o cukrovke
prvého typu, ktori nemozno
véas ovplyvnit upravou stravy
azivotospravy.

Najmi u ludi, ktori nemaju

v sebe inzulin, nastdva najkri- -

tickejsi stav. Chradnii a zomie-
rajii. Cukrovka druhého typu

sa da dostatocne zmiernit Zivo-
tospravou a starostlivou kontro-
lou hladiny cukru v krvi.

Zdalo sa, Ze inzulinom st vset-
ky vazne hrozby zaZzehnané.
Prvy predpoklad, Ze po inzuli-
ne choroba odide do zabudnu-
tia, nefungoval na sto percent.
U vacsiny pacientov sice zabez-
peci primerant hladinu cukru
v krvi, no pre 'mnoho dalSich
to nie je dostatocné. Napriek
inzulinu majd vyssiu hladinu
cukru, s ktorou prichddzaji
srdcovo-cievne ochorenia, cho-
roby oci, dolnych koncatin,

Kapsuly na pankreatické ostrovceky st na svete.
VoPnym okom ich nevidno, a predsa si.

obli¢iek... Cukrovka neboli. Ve-
Ia sekundarnych komplikacii
prechddza ndhle do kritického
stavu a kvalita Zivota odchadza.
Stava sa, Ze inzulin nefungujte
tak, ako by sme predpokladali?
V niektorych pripadoch bunky
prestdvaju byt nan citlivé a spa-
Tovanie cukru nefunguje. Cuk-
rovka nivo¢i orgdny. Nedostatok
cukru alebo jeho nadmerné
znizovanie zasa sposobuju iné
problémy. Ak md pacient vel-
mi nizku hladinu, dostdva sa
do kémy do niekolkych mindt.
A tu hrozi smrt.

R

- 1GOR LACIK, riaditel’
listavu polymérov SAV.

Rozumna a kontrolovana hia-
dina inzulinu sice pomaha, no
vy pracujete na pohodinejsom
rieSeni.

Nielen my, ale aj vela dalSich
Tudi na svete pracuje na dalSich
moznostiach. Jednou z nich je
transplantdcia panlqeatick}"rch
ostrovéekov, ktoré funguji ako
vlastné u zdravych ludi. Produ-
kuju iba tolko inzulinu, kolko
prave treba. To je zdkladny prin-
cip. Transplantdcie st uZ v nie-
ktorych krajindch schvilené
ako terapeutickd liecba. Niekde
je to stéle iba experimentdlna
lie¢ba. Tito terapia vSak jed-
noznacne funguje.

Pacienti Ziju, akoby boli v po-
riadku, lenze... Transplantova-
né ostrovéeky st v ich telach
cudzie tkanivo, ktorému sa
imunitny systém brani.
Pacienti s transplantovanymi
ostrovéekmi musia brat lieky
proti imunite, aby ich organiz-
mus neznicil.

Sme pri tom, &¢im moze byt cuk-
rovkarom uzitoény ustav poly-
mérov...

Chceme sa vyhnut tomu, aby'

bol organizmus zdvisly od je-
dovatych latok znizujtcich
imunitu. Ostrovéeky chceme 2
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ROZHOVOR

= ochrénit polopriepustnymi
membrdnami, ¢im ich izoluje-
me z dosahu imunitného sys-

tému. Ostrovceky zatvorime do

polopriepustnych kapstil z poly-
mEToV.

_ Takze ich vlasfne akoby za-

tvorite do miniatirnej umelo-
hmotnej flase?

N4§ materidl musi byt, samo-
zrejme, iny ako ten na PET
flaSe. Hlavne je Specificky. Zat-
varame don funkcéné pankrea-
tické bunky ziskané izoldciou
z pankreasu od mftvych dar-
cov organov. Na§ materidl ich
neuzatvara definitivne, ako ta
flasa. UmoZnuje im normadlne
fungovat a reagovat prirodzene
na hladinu cukru v krvi tak, aby
im pri tom obranny mechaniz-
mus neublizil. Musia komuni-
kovat s okolim. Za polymérnou
stenou su iba schované. Musi sa
k nim dostat glukéza, aby vede-
li zistit jej hladinu, a musi sa
od nich do tela dostat inzulin.
Ostrovceky potrebuji aj Ziviny
a kyslik. To vSetko sa musi do-
stat cez membranu bez toho,
aby sa cez nu dostal imunitny
systém, ktory by ostrovceky
zlikvidoval.

Tosada?

D4. Pracuji na tom stovky ti-
mov z celého sveta. Casto ich
vysledky vyzerajui aZ prehnane
optimisticky a castejsie pesi-
misticky. Princip je jednodu-
chy, jeho uskutocnenie je vSak
narocné.

Vam sa to podarilo?

To, Ze sa ndm to podarilo, bu-
deme moct skonStatovat aZ po
prvom pacientovi, ktorému
tspeSne pomézZeme. Toho za-
tial nemdame.

Kedy ho budete mat?

Hovori sa o niekolkych rokoch,
no presny termin vam sddny
¢lovek nemoze povedat. Aj keby
sme mali ten material uz dnes
na stole, tak k nemu potrebu-
jeme dalSie mnoZstvo testov
a legislativnych krokov na jeho
rozsirené pouzitie. Sme vSak na
dobrej ceste. Po dlhych rokoch
sme mali ako jeden z mdla ti-
mov na svete materidl vhodny
na predklinicky test, o zname-
nd, ze sme ho skiusali na opi-
ciach. NaSe materidly vyzerali,
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Kapsuly napinené™

funkénymi ostrovcekmi
% % oy

Ze mo6zu fungovat. To bol pok-
rok. LenZe v zdujme zachovania
dspechu sme zazili aj pad.

Co sa stalo?

Materidly, ktoré sme pouzivali
na kapsuly, nemali spolahlivo

rovnaké vlastnosti. UZ sa nemo-
Zeme spolahnit na material od
komerc¢ného vyrobcu, ktorého
kvalita pre nds velmi koliSe. My
potrebujeme zachovat jeho kva-
litu v eSte uzSom rozmedzi. Tie

Chiadnicka vedeckeho laboratéria, ktora
dava nadej na lepsi Zivot aj cukrovkarom.

isté materidly, ktoré ndm dlho
fungovali, ndm po case dlhsi
¢as zasa nefungovali. Bolo to
nestalostou v ich vlastnostiach.
Costym?

Musime si ich vyrobit na mieru
sami v naSich laboratériach.
UZ na tom pracujeme dva roky.
Vediem projekt ndsho udstavu
v spoluprdci s pracoviskami
v USA, v Nérsku a Prahe. Mo-
mentdlne pracujeme s vlast-
nymi polymérmi a mdme
niekolko typov mikrokapstl.
Nové testy na mysiach dopadli
velmi nddejne. V priebehu nie-
kolkych dalSich mesiacov opdt
pldnujeme predklinické testy
na primdtoch. Aj ked sme sa
opit dostali do fizy, v ktorej
sme boli pribliZne pred Siesti-
mi rokmi, difame, Ze sa nam
podari posunit dalej. VSetko
zavisi od kolektivu, finan¢nych



mozZnosti a myslienok, ktoré si
za tym vSetkym. D6leZitd je spo-
lupréca.

Ak to nebude fungovat, opat
sa budete moct vratit niekam

dozadu?

Ak nieco nefunguje, stane sa aj
to, Ze sa musime vratit dplne
na zaciatok.

To nie je praca pre nervakov.

S mojim timom sme venovali
tejto praci velmi vela ¢asu. Na-
§tastie sme sa dokdzali utvrdit
v tom, Ze ideme spravnym sme-

rom. Chceme, aby bol nds bio-:

materidl perfektny a hlavne,
aby bol bezpec¢ny pre Iudsky
organizmus.

Komu to napadlo, vymysiat
kapsuly na transplantované
pankreatické ostrovéeky?

Népad prisiel uz v 70. rokoch :

a spociatku to vyzeralo, Ze by
sa to mohlo podarit velmi rych-

lo. Ja som vsttipil do vyskumov
v roku 1994. V tom case bol na
svete prvy klinicky test a zdalo
sa,-ze vsetko pojde hladko. Ob-
javilo sa vsak este vela kompli-
kdcii. Z toho vzislo, Ze aZ teraz
dokazeme odpovedat na otdzky,
na ktoré sme mali mat odpove-
de uz pred 20 aZ 30 rokmi.

Ako ste sa dostali k polymé-
rom? Predpokladam, Ze na to
baby neletia.

Mal som Stastie. Vyuzil som
prilezitost. Ja sdm ddvam rdd
Iudom a kolegom Sance. K poly-
mérom som sa dostal ndhodou.
Ani som o nich netusil. Po pri-
jimackach na Chemicko-tech-
nologicku fakultu STU v Bra-
tislave mi dali na vyber - bud
polyméry, alebo p6jdem na vo-
jencinu.

Vsetci chlapi, ktori boli na vo-
jencine, pochopia vase rozhod-
nutie.

Na tomto tstave som zacal pra-
covat pred 37 rokmi. Tu som
s polymérmi vdaka skvelym
kolegom prichddzal prvykrat
do kontaktu. Pocas aSpirantiry
som sa dostal na rok a pol do
Australie. Tam bolo prostredie,
o akom snivam, Ze vytvorime
aj u nds. Dostal som neuveritel-
nu Sancu a definitivne som sa
rozhodol, Ze chcem robit vedu
v-polymérnej chémii. V Austrd-
lii som sa zozndmil s mnohymi
svetovymi kapacitami, takze
hned po aspiranttire som mal
moznost ist do Francuzska na
Studijny pobyt. Tam som sa do-
stal eSte blizSie k polymérom,
ktoré v sdicasnosti vyuzivame

B Ustav polymérov SAV je mozno

uz len kisok od prelomového
liecenia civilizacnej choraby.

¢ Financné prostriedky
na vyskum prichadzaju aj ..
z neinvesticného fondu Cukrovka:s
\ 5%

na enkapsuldciu. Neskor ma po-
zvali do USA, kde som pokraco-
val. Prave odtial som priniesol
tuito pracu na Slovensko.

Naco sti nam este polyméry?
Bez nich by dnesny svet neexis-
toval. Takmer vsetko, ¢o chyti-
me do ruky, ich obsahuje alebo
je z nich vyrobené. Telefény, za-
riadenia, potraviny v plastoch...
To vSetko st polyméry.

TakZe mozete aj za znecistenie
planéty... :
Hovori sa o celych slojoch PET
flia§ v hibkach ocednov. To je
fakt. Zijeme v ¢asoch polymé-
rov, ¢o sa uz neda zvratit. Su
viade, kam sa pozrieme a neda
sa im vyhnit. Plasty by od ich
vzniku, od kolisky aZ po hrob,
mali byt pouzivané s rozumom.
Ak ich budeme spravne triedit
a likvidovat, nebudeme mat
nimi zamorené prostredie. Je
to na nds. Pre kazdy plast je ne-
jaka cesta dalSieho nakladania.

Bez plastov by Zivot sice existo-
val, no jeho sticasna kvalita nie.
Vratme sa k cukrovke a jej liec-
be za pomoci polymérov.
Akékolvek vyhlasenie nasho ti-
mu je sice nidejou pre pacien-
tov, no moze rychlo splasnut
ako bublina. Preto sa takymto
jednoznacnym vyhldseniam
snazim vyhybat. Komunikujem
s najlepsimi kolegami vo svete
a najvyznamnejSimi pracovis-
kami. Velmi déleZit4 je pre nds
aj prica s pacientmi. Vytvorili
sme neinvesti¢ny fond Cukrov-
ka, prostrednictvom ktorého
informujeme pacientov, kde sa
nachddzame a ¢o sa ndm poda-
rilo. Stretnutia s nimi si pre
nds dolezité. Chodime pred-
nasat diabetickym pacientom
a ich rodicom. Keby sa cokolvek
nové vo svete udialo, dokdZe-
me to zachytit a posunit im
to. Stretdvame sa aj s dospely-
mi Iudmi, ktori vyrastli s cuk-
rovkou a rozpravaju nam, aké
majd aj napriek prisnej liecbe
sekundarne komplikdcie.
Najhorsie sti na tom asi deti
s cukrovkou...
Mamy pichaji chorym detom
kazdu noc inzulin a kontroluji
im hladiny cukru v krvi, pre-
toZe musia. PretoZe ind cesta
zatial nie je. Vedia, Ze vysoky
cukor znamend krat$i Zivot.
Ostrovéeky v kapsuldch isto
nebudd rieSenim pre kazdého,
no ak maji pomoct aspon casti
z nich, chceme na nich vytrvalo Y
pracovat.
TEXT A FOTO:
VLADIMIR KAMPF
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